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Život u jednoroditeljskoj obitelji nosi sa sobom mnogo izazova. 
Upravo zato 2024. godine nastala je Narančasta ribica - projekt koji 
svojim aktivnostima i sadržajem pruža konkretnu podršku roditeljima 
i djeci u njihovoj svakodnevici.

Ova inicijativa dio je društveno odgovornog poslovanja Studenca, 
tvrtke koja vjeruje da zajednica raste i postaje jača onda kada se pruža 
potpora onima kojima je najpotrebnija.

Sve je počelo prošlog ljeta, kada su djeca iz jednoroditeljskih obitelji, 
zahvaljujući Narančastoj ribici, otputovali na more i proveli 
nezaboravne dane uz nove prijatelje, sunce i igru. Ta je inicijativa 
prerasla u veliki projekt - danas je Narančasta ribica platforma koja 
povezuje, osnažuje i podržava.

Što je
Narančasta ribica?

Slušamo potrebe
jednoroditeljskih obitelji,
i prema njima osmišljavamo 
aktivnosti konkretne podrške

Često im nedostaje vremena, ali i financijskih resursa kako bi djeci 
priuštili sve potrebno za bezbrižno odrastanje. 
Na temelju tih vrijednih uvida osmišljene su nove aktivnosti 
Narančaste ribice, koje odgovaraju na stvarne potrebe obitelji, a 
ne samo na pretpostavke.

Da bi aktivnosti imale stvarni učinak, najvažnije je znati što roditeljima 
i djeci zaista treba. Zato smo u svibnju proveli istraživanje u 
suradnji s agencijom Improve i Udrugom LET, koje je uključivalo 
iskustva i stavove jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj.
Rezultati su pokazali da je jednoroditeljskim obiteljima svakodnevno 
balansiranje između obaveza na poslu, brige za dom i potpune 
posvećenosti djeci izazovnije nego obiteljima s oba roditelja. 



JEDNORODITELJSKE vs
DVORODITELJSKE OBITELJI

INSTRUKCIJE
I TEČAJEVI

44%
ne može priuštiti

9%
ne može priuštiti

IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI

JEDNORODITELJSKE vs
DVORODITELJSKE OBITELJI

69% 81%
djece uključeno
(razlog neuključivanja su financije: 48%) 

djece uključeno
(razlog neuključivanja su financije: 15%)  

JEDNORODITELJSKE vs
DVORODITELJSKE OBITELJI

43% 57%
pozitivno
(4% tjeskoba/stres)

pozitivno
(13% tjeskoba/stres)

EMOCIONALNO
STANJE DJECE

JEDNORODITELJSKE vs
DVORODITELJSKE OBITELJI

20%
nezadovoljno
količinom vremena

12%
nezadovoljno
količinom vremena

PROVEDENO
VRIJEME S DJECOM



More, sunce, nova prijateljstva i bezbrižna igra – djeca iz 
jednoroditeljskih obitelji zaslužuju iste uspomene kao i njihovi vršnjaci.
Upravo zato svake godine organiziramo ljetovanje na kojem se djeca 
mogu opustiti, uživati i stvarati prijateljstva i priče koje će pamtiti 
zauvijek.

Povratak u školu mnogima je stresan, a posebno roditeljima koji 
samostalno skrbe za djecu. Zato smo zajedno s našim partnerima 
projekta pripremili pakete s torbom, školskim priborom, bilježnicama, 
sportskom opremom i higijenskim potrepštinama. Na taj način djeci, 
ali i njihovim roditeljima, pružamo bezbrižan početak nove školske 
godine.

Djeca iz jednoroditeljskih obitelji na mrežnoj se stranici 
www.narancastaribica.hr mogu uključiti na besplatne treninge.
To im omogućavamo kako bismo ih potaknuli na aktivan i zdrav 
način života - jer svaki školarac zaslužuje biti dio tima i oplemeniti 
svoje odrastanje sportom.

PAKETI ZA BEZBRIŽAN 
POVRATAK U ŠKOLU

BESPLATNI 
SPORTSKI PROGRAMI

Kroz djetinjstvo i odrastanje pamte se mali znaci pažnje. Djecu u
našem programu nastojimo razveseliti, oraspoložiti i iznenaditi u
trenucima koji su važni, i tako zajedno stvaramo uspomene.

BOŽIĆNI I ROĐENDANSKI
POKLONI

LJETOVANJE 
ZA DJECU

Platforma Narančaste ribice: 
aktivnosti koje mijenjaju život
Zahvaljujući Narančastoj ribici i njezinim 
partnerima, djeca iz jednoroditeljskih 
obitelji imaju podršku kroz čitavu godinu.
Tu smo za njih u trenucima koji su im važni,
i zajedno stvaramo uspomene.



BESPLATNE INSTRUKCIJE I EDUKATIVNI MATERIJALI

U suradnji s profesorima, edukatorima i relevantnim institucijama, djeci 
omogućujemo podršku u učenju u obliku besplatnih online instrukcija. 
Na platformi su im dostupni i razni edukativni materijali, pripremljeni 
kako bi djeca mogla učiti samostalno i u vlastitom ritmu.

INSPIRATIVNI INTERVJUI I SAVJETI STRUČNJAKA

Brinemo i o roditeljima. Zato kontinuirano nadopunjavamo našu online 
platformu raznim sadržajem – intervjuima s inspirativnim pojedincima 
koji se, poput njih, nose s izazovima jednoroditeljstva, savjetima 
stručnjaka i brojnim istinitim pričama.

U suradnji s psihologinjom Klarom Zečević-Božić i platformom Brain 
Talk, omogućujemo djeci i roditeljima besplatnu psihološku pomoć – 
kad god im je potrebna podrška, stručno mišljenje ili „samo“ razgovor 
i razumijevanje.

PSIHOLOŠKA POMOĆ

Inspirativan i koristan sadržaj 
na mrežnoj stranici 
www.narancastaribica.hr. 

Neprestano istražujemo potrebe
jednoroditeljskih obitelji, osluškujemo
ih i nastojimo im omogućavati razne
oblike podrške kroz sadržaj na platformi.



Samohrani si 
roditelj - ili 

poznaješ 
nekoga 

tko jest?

Razmisli na koji način tvoja tvrtka može 
biti dio ovog projekta.

Donacijom proizvoda ili opreme?

Kroz usluge ili iskustva - omogućavanjem besplatnih 
sportskih aktivnosti, radionica, instrukcija, predavanja 
ili kreativnih aktivnosti za djecu?

Ili nešto treće? 

Uključi se izravno u projekt ili podijeli informacije 
s roditeljem kojem bi ovo moglo značiti.

Na taj način pomažeš da što više djece dobije 
priliku za igru, sport i radost.

Za tvrtke

Naša misija
Narančasta ribica nije samo projekt. Ona je 
zajednica koja brine. 

Naša je misija pružiti svakom djetetu priliku za 
sretno djetinjstvo, a svakom roditelju oslonac 
koji će im olakšati svakodnevicu.

Kroz male, ali važne korake, gradimo put 
prema uključivom, pravednijem i toplijem 
društvu.

Jer kada zajednica podržava obitelji,    
ona raste zajedno s njima.

Kako i ti možeš
sudjelovati?



Partneri projekta

Sportski partneri

Uz stručnu podršku:

2. listopada 2025.


