


ULOGA:

pokretanje cijelog tijela ili pojedinih njegovih dijelova

aktivni dio sustava organa za kretanje

zajedno s kostima daju tijelu oblik



VRSTE:

1. POPRECNOPRUGASTI

ooooo

- misSici kostura
- pod utjecajem nase volje

2. GLATKI

- reguliraju pokrete unutarnjih organa
- nisu pod utjecajem nase volje

3. SRCANI

- grade srce
- nisu pod utjecaje nase volje




GRADPA MISICA

e POPRECNOPRUGASTI misiéi ¢ine oko 40% mase tijela
covjeka
e obavijeni su ovojnicom, a tetivama pricvrsceni za kost

* svaki midi¢ graden je od migi¢nih SNOPICA koji su gradeni
od misicnih VLAKANA (imaju svoju ovojnicu)

e dobro su opskrbljeni zivcima i krvnim zilama
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Svojstva

eve /s

MmisSicCd

* stezanje
* skracivanje
e jzdrzljivost
* elasticnost
e podrazljivost
e provodljivost

* zarad potrebna
energija -
glukoza




STEZANJE | OPUSTANIJE

- za rad misica potrebni su O2 i hranjive
tvari (glukoza, glikogen i masne
kiseline)

- da bi misi¢ radio potreban je zivcani
impuls

Dvije faze rada :
a) stezanje
b) opustanje

-----

antagonisticki)!

Stezanje i opustanje dvoglavoga
i troglavoga misica ruku



w UMOR

Nakon duljeg rada, u misicnim stanicama se javlja
misicni umor zbog nakupljanja stetnih i otpadnih
tvari, MLIJECNA KISELINA -> misi¢ni gré

e pomoc¢ = odmor misica

Hranjive tvari u mitohondrijima misi¢nih stanica
izgaraju uz prisutnost O2 = STANICNO DISANIJE

-srcani misi¢ treba odmor pa nakon svakog stezanja nastupa
kratka stanka

Nakon odredenog vremena rada
nastaje misicni umor



BOLESTI MISICA

-----

a) istegnuca misica
b) puknuca tetive (lijeti se operativno)

MISICNA DISTROFIJA - je progresivna, rijetka, nasljedna bolest koja unistava
misice koji kontroliraju pokrete pa oni propadaju i slabe.

.....

MULTIPLA SKLEROZA - (lat. sclerosis multiplex),

neurodegenerativno oboljenje i autoimuna bolest koja prvenstveno ,,napada“ bijelu
masu SZS. Pogada dugacke produzetke stanica neurona, na kojima pojedini dijelovi
mijelinske ovojnice upalno reagiraju i propadaju.




Sartorius

+ najduZi migié tijela = KROTACKT MISIC

Vastus intermedius

* Najkraéi misi¢ - u srednjem uhu

Tibialis anterior

Soleus

GLUTEUS GLUTEUS GLUTEUS
MAXIMUS MEDIU § MINIMUS



OSMIJEH NE STOJFI NISTA, A DFELUJE
CUDESNG...
OBOGACUJE ONOGA KOME JE UPUCEN,
A NE @SFR@MASUgE ONOGA TKO GA
DAJE...

Da bi se nasmijali potreban je istovremeni rad 15 misiéa !




O NO O OWDNE

NEKOLIKO PITANJA

Koja je uloga misi¢a?

Koje tri vrste miSi¢nog tkiva razlikujemo?

Objasni gradu poprecnoprugastog misica!

Sto je potrebno da bi mi$i¢ normalno radio?

Zbog ¢ega nastaje misicni umor?

Sto moZemo udiniti da bi nada misiéna masa i rad misic¢a bili 3to bolji?
Nabroji skupine misi¢a kostura!



